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禁煙マラソンは総合的な禁煙支援を提供します　http://www.kinen-marathon.org/
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	◆情報とネットワークの提供
ボランティア集団である禁煙マラソンの社会貢献の一環として、日本の禁煙化に役立つ情報の提供や禁煙支援者向けネットワークを提供しています。
（１）情報提供例（禁煙マラソンHPにて）
· 全国禁煙支援医療機関一覧
· 全国の、敷地内・建物内禁煙化医療機関一覧
· 全国の、敷地内禁煙を推進する学校一覧
· 全国の、禁煙化公共施設一覧
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（２）ネットワーク提供
保健師や医師、薬剤師、保健師などの医療関係者、自治体の健康推進の方、教育関係者の方など広く禁煙推進に携わる人たちの情報交換や相談のためのネットワークの提供を続けています。

	◆禁煙者支援

禁煙マラソンでは、禁煙継続コースをはじめ、さまざまなニーズにあわせたコースを提供しています。禁煙マラソンは７年前、「一人でも多くの方に禁煙をはじめていただけるように」との願いからスタートしましたが、いまでは単に禁煙の開始のみならず生涯にわたる禁煙の継続に主眼をおいた息の長い支援を提供するプログラムとなっています。
	

	禁煙マラソン
開始コース
	禁煙を開始し、継続するためのコース。年２回新規募集。平成９年から実施し二ヶ月後に禁煙している割合は９０％以上です。
	

	禁煙マラソン
継続コース
	ニコチンパッチなど禁煙を開始した人に、禁煙の継続のための支援を１年以上にわたり受ける。平成12年から開始し、毎月募集。なお開始コース、継続コースとも、１年後に禁煙している人の割合は全参加者の６０％以上という世界最高水準の成果をあげています。
	

	禁煙メルマガ
	メールマガジン形式の禁煙チャレンジコース。メール数が少ないことを希望する人向け。
	

	禁煙ナビ
	セイコーの提供するａｕ上の禁煙開始～継続プログラム。
	

	禁煙には、「禁煙を開始する段階」と「開始した禁煙を継続してゆく段階」の二段階があります。ニコチンガムやニコチンパッチの普及にともない禁煙の開始は容易になった反面、「禁煙の継続」の難しさがクローズアップされるようになってきています。
深夜であっても必要時に的確なアドバイスを受けることのできるシステムに加え、ITを通じたネットワークコミュニティの形成、さらに支援者側になるための教育をプログラムに含むことにより、禁煙継続への支援を徹底的に行うのが、禁煙マラソン継続コースです。現在では医療機関でのパッチの紹介と同時にお申し込みいただく「パッチ＆メール」（ニコチンパッチ処方＋禁煙マラソン）を多くの企業や自治体の禁煙教室で採用いただいています。


◆禁煙推進者支援

	禁煙推進支援の提供
官公庁や全国の自治体、医療機関、学校機関での禁煙推進を講演や講習会開催を通じて強力に応援しています。（今年度実績１５０件以上）また全国国立大学の禁煙化も、禁煙マラソンが提供するネットワークでのプロジェクトとして進めてゆきます。
	
	自治体や企業のための禁煙・分煙支援の企画立案
禁煙化実施のための資料提供・トップセミナー・エグゼクティブ研修など社内研修の実施をはじめ、さまざまな種類の支援者教育や禁煙推進戦略を総合的に提供します。

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	アドバイザー育成講習会
禁煙支援を提供する医師歯科医師・看護師・保健師から企業の禁煙推進担当者、教育関係者など幅広い禁煙支援者を対象に、年４回の「禁煙アドバイザー育成講習会」を開催しています。
この講習会では、単に禁煙を支援するスキルを学ぶだけでなく健康支援全般に通用する質の高い講習を提供して、日本でもトップレベルの禁煙支援者講習会として定評をいただき、すでに１３回を重ねています。（次回、大阪５月２４・２５日、東京６月２１日開催予定）
	
	「パッチ＆メール」の提供
禁煙開始効果が最も高いニコチンパッチによる禁煙開始支援を自治体や企業、医療機関で提供のあと、「禁煙継続」のために禁煙マラソン継続コースを利用する、自治体や企業での提携プログラムの名称。
学校敷地内禁煙化を実施した和歌山県、鎌倉保健所など多くの自治体や企業での長期支援に利用いただき、実績を上げています。

	
	
	

	
	
	


パッチ＆メール
～禁煙支援の最強のコンビネーション～
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禁煙マラソンの支援システム
～禁煙マラソンの成果はこうして生まれる～

	1. 
多方面からの支援体制
· 禁煙支援のアドバイザーの育成
· 階層化され万全を期した支援体制の構築
· 全国の専門医師ボランティアによる医療相談窓口の提供
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	2.
２４時間３６５日の対応
· 喫煙欲求が深夜や休日に良く起きる

⇒
職域や地域の担当者での支援体制構築が困難だが
禁煙マラソンでは常時対応が可能
	

	3.
徹底した匿名性と個人情報を保護した環境の構築
· 禁煙にともなう感情の変化を気兼ねなく話せる環境

⇒
職域など顔見知りだとうまくいかないことも
禁煙マラソンでは解決！！
	

	
	


禁煙マラソンの成果

	
	実施年
	登録者
	男/女
	平均年齢
	パッチ利用
	１年後の禁煙している人数

	1st
	1997
	224名
	201/23
	40.2歳
	0名
	106名（47.3%）

	2nd
	1997
	184名
	166/18
	44.3歳
	 0名
	 90名（48.9%）

	3rd
	1998
	234名
	201/33
	42.5歳
	 0名
	148名（63.2%）

	4th
	1999
	 88名
	 66/22
	39.7歳
	32名
	 54名（61.4%）

	5th
	2000
	 95名
	 58/37
	39.3歳
	29名
	 66名（66.3%）

	6th
	2000
	103名
	 69/34
	43.0歳
	49名
	 78名（75.7%）

	7th
	2001
	109名
	 73/36
	41.6歳
	29名
	 75名（68.8%）

	8th
	2001
	126名
	 88/38
	41.9歳
	21名
	 83名（65.9%）

	9th
	2002
	 78名
	 55/23
	42.5歳
	22名
	----  

	10th
	2002
	 81名
	 42/39
	40.6歳
	27名
	----  


『１年後の禁煙している人数』は、メールや電話・郵送などの自己回答によります。率の算定に当たっては、登録者数を母数として、連絡不能などは「禁煙失敗」として算定しております。
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１年後の禁煙状況などの情報をご担当者に返送







禁煙マラソン事務局で、希望者の登録手続きから１年後の禁煙継続をフォロー







禁煙の継続



メールを活用して１年間以上の禁煙継続を支援











禁煙マラソン







メールアドレスの有無を確認の上、アドレス所有者には禁煙マラソン参加意思を確認のうえ参加者の取りまとめ











禁煙教室・個別面談などで、禁煙指導







禁煙の開始



地域・職域で、パッチを活用して禁煙開始を支援







禁煙教室ご担当者
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禁煙マラソンの支援体制







運営スタッフ







中･上級アドバイザー







初級アドバイザー
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情報とネットワーク提供
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健康で明るい社会
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