
＜参加するお子さんにお伝えください＞


１　禁煙経過を返答いただく日がメールで指示されますのでお答えください（クリックにて）


　　返答のない場合はサービスを停止することもあります。


２　掲示板も提供されますが、他の参加者の迷惑になるメールなど不適切メールの送信などあった


　　場合にはサービスの提供を停止する場合もあります。


３　緊急の連絡等にて個人情報を必要とする場合がありますので個人情報をたずねています。








「禁煙ジュニアマラソンは「禁煙マラソン」の社会貢献として無料で提供しているソーシャルプログラムです。


ジュニアマラソンは、小中高校生向けプログラムです。大学生向けのカレッジマラソンもあります。　


禁煙マラソンのホームページは　　　� HYPERLINK "http://kinen-marathon.jp/" ��http://kinen-marathon.jp/�


禁煙マラソン」は登録商標です。（商標　第４４５６１５５号）　　　「パッチ＆メール」は登録商標です。（商標　第４７９３９７３号）








禁煙ジュニアマラソンでのやりとり


投稿者「おやじのしけもく吸いながら、なんで禁煙なんてしなければいけないのかと思ってしまいます」


同年輩の禁煙者「ぼくもそう思ったけれど禁煙したら気がかわったよ。禁煙してみたら？」


1週間後投稿者「ニコチンパッチ親が買って持ってたけど使う気にならなかった。メールに励まされて使ってみたら禁煙できてます。1週間です、ありがとう！」





禁煙マラソンが提供する禁煙の新しいかたち








禁煙ジュニアマラソン！（無料）








禁煙には方法や手順があります。禁煙マラソンでは社会貢献の一環として喫煙してしまった子どもたちに無料で携帯禁煙プログラムを提供しています。おとなの声以上に同年輩の声が大事な、思春期の子どもたちへの大きなプレゼントです。





タバコを吸ってしまった子どもたちに　





禁煙ジュニアマラソンは、思春期の禁煙に利用いただける無料の禁煙サポートプログラムです。登録は、周囲の大人のみなさまにお願いしていますが、子どもさんが自分で登録することもできます。





１　まず、参加する子どもさんの携帯の「着信制限」を解除します。





２　次に、このアドレスにアクセス！





http://kinen-marathon.jp/junior/touroku/





３　最後の「登録」をクリックすると、通常は数分以内に「登録確認メール」が送られてきます。登録確認メールが届いたら登録手続きの終了です。登録確認メールが届かない場合は


　　・アドレスを間違って入力した・着信制限をかけている


のどちらかです。着信制限をはずすなど処置してもう一度登録ください。











