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■日本循環器学会 禁煙推進委員会

　　　　

幅広い年齢層の喫煙防止教育を目的としたこの教材には、対象年齢に応じた4編をご用意しております。対象
各層に適した豊富なCG・アニメーション、病変・疾病の画像や実験映像を用いることで、タバコをとりまく社会

環境の変化、煙に含まれる成分とその有害性、タバコの依存性等について分かりやすく解説し、喫煙の防止、禁煙の秘訣を紹介します。

■企画・著作：社団法人 日本循環器学会  / 日本循環器学会 禁煙推進委員会
　　　（委員長）藤原 久義・鄭 忠和　（委 員）飯田 真美・久木山 清貴・朔 啓二郎　
　　     高野 照夫・高橋 裕子・竹下 彰・友池 仁暢・望月 友美子・山口 昭彦　（順不同）
　　　（協 力）加治 正行 静岡県立こども病院

■制作・発売：株式会社医学映像教育センター

■ 今から始める喫煙防止教育 DVD・VHS 各価格　￥1,995（本体価格 ￥1,900）

喫煙防止 DVD・VHS のご案内
日頃は日本循環器学会の活動にご理解とご協力をいただき誠に有
り難うございます。この度、医療現場からのメッセージを込めたビジュ
アル教材『今から始める喫煙防止教育』ができあがりました。
ご承知のように、喫煙は喫煙者のみならず受動喫煙者にとっても、虚
血性心疾患をはじめとする循環器疾患、呼吸器疾患、がん、その他の
疾患の発症・進展にとって重要な危険因子です。日本循環器学会で
は禁煙推進委員会を発足し、禁煙推進活動を積極的に行っていま
す。わが国の成人の喫煙率は近年減少傾向にありますが、未成年者
の喫煙率は増加傾向にあります。ニコチンの依存性の面から一度吸
い始めると止めるのが困難であることや、成長過程にある子どもの身
体はタバコ煙中の発がん物質や種々の有害物質から受けるダメージ
が大きいこと、また喫煙開始年齢が低いほど心筋梗塞やがんなどで死
亡する率が著しく上昇することなどの問題点が指摘されており、タバコ
を吸い始めさせない教育が大変重要となっています。
この教材は、年齢別の4編からなり（DVD版は、ムービー２点、資料集
付き）、喫煙防止教育の現場でお役立ていただけるものと思います。
WHOたばこ規制枠組み条約の発効など、生涯健康に過ごすために、
タバコを吸わない方向に世界は動いております。日本循環器学会の
意図とお願いをご理解いただき、是非ご活用いただければ幸いです。

日本循環器学会禁煙推進委員会　委員長　鄭　忠和

小学校 ３,４年生用

Part. 1 タバコのけむりはあぶないよ！！ 10分

小学校 ５,６年生用

Part. 2 タバコって本当はどんなもの？ 12分

中学生・高校生用

Part. 3 考えてみよう タバコと健康 14分

一般・大学生用

Part. 4 タバコか健康か あなたはどちらを選びますか 17分


