今度こそ、やめる！
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　　　　　パッチ＆メールのスケジュール


　　　　　　
　
　　　　　　　＜禁煙実行期＞

　　　　　　＜禁煙継続期＞

　　パッチ

　　メール

禁煙するなら、パッチ＆メール
パッチとは？

ニコチンパッチはニコチン切れ症状を軽減します。

使い方は簡単で、1日1枚を貼るだけ。喫煙要求が出ないように

使用量を調整して使用しているうちに、ニコチンパッチを貼らず
ともニコチン切れが生じなくなるという便利な貼りクスリです。

（3種類のサイズが用意されています。通常、成人は大の
サイズをまず使用しますが医師の指示に従ってください）







　　　　　　　
　　　
メールとは？
登録が完了するとパソコンや携帯に
メールが届き始めます。
禁煙成功者やサポートスタッフからの
禁煙に関する役立つ情報（禁煙のコツ、
体験談、応援メッセージなど）が満載。
掲示板やメーリングリストに相談して
先輩のアドバイスを受け取ることも
できます。

　　パッチ＆メールを利用した、禁煙マラソンの職域用コース

パッチでニコチン切れを軽減して禁煙スタート。メールでしっかり禁煙サポート。職域の禁煙の、
新しい形を禁煙マラソンから提供します。コースのラインアップも、レギュラーサポートコース、
スーパーサポートコース、PCメルマガコース、プレミアムコース（パソコンのみ参加可能）の
4種類。職域の状況にあわせて選択できます。禁煙マラソン事務局までお問い合わせください。






パッチ





＆





メール





禁煙スタート時の


つらい離脱症状を


軽減します。





禁煙についての


さまざまなアドバイスが


受けられます。





離脱症状にどんなふうに効くの？ 


タバコを吸わなかったらイライラしてしまうというあなたに。ニコチンパッチは離脱症状を大幅に減らして禁煙のスタートを簡単にしてくれます。世界中で広く使用されている貼りクスリです。





どんなアドバイスが


受けられるの？


禁煙成功者やサポートスタッフから届く


メールには、禁煙に関する役立つ情報が。


禁煙のコツ、体験談、応援メッセージなど、


活用次第であなたの禁煙をしっかりサポー


トし、成功へと導いてくれます。
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詳しくは、ノバルティス ファーマ㈱まで
































相談メール　　　　　　　　　アドバイスメール


パッチを使って本当に禁煙　　　私もそう思っていました。


出来た人はいるのですか？　　　使ってみてその威力を実感！





意志の弱い私でも禁煙出来　　　私も意志の弱い人間ですが、


るのでしょうか？　　　　　　　できました。必ず出来ます。





何で禁煙なんかしたんだろ　　　禁煙は失恋と同じ。時間が


う。今になって後悔です。　　　解決してくれます。





魔が差して1本吸ってしま　　　僕も同じ経験があります。


いました。　　　　　　　　　　　でもくよくよしないで、


次の一歩を踏み出しま


しょう。手元のタバコを


捨てること、そして禁煙


スタートメールを送るこ


とですよ！
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１～8週間





禁煙開始の支援





詳細は、禁煙マラソンのＨＰを参照下さい


� HYPERLINK "http://kinen-marathon.jp/" ��http://kinen-marathon.jp/�


お問い合わせは禁煙マラソン事務局へ


� HYPERLINK "mailto:kinen-inf@mua.biglobe.ne.jp" ��kinen-inf@mua.biglobe.ne.jp�　





「禁煙マラソン」は登録商標です。


（商標　第４４５６１５５号） 


「パッチ＆メール」は登録商標です。


（商標　第４７９３９７３号）











新しい禁煙法





禁煙継続の支援





禁煙マラソン高橋主宰からのメッセージ


（奈良女子大学・大学院教授）





１９９７年に始まった禁煙サポートプログラム「禁煙マラソン」は、専門家や禁煙に成功した多くの仲間からのサポート


を受けながら禁煙を続けるシステムです。24時間365日の、親身になってのサポートならではの、暖かみのある禁煙を多くの皆様が楽しんでくださっています。皆様の職場の禁煙支援ツールとしてぜひご活用ください。
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